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Mit extreme schooling zu besseren Schulnoten!


1) Wie sieht dein Lern-Leben bisher aus?   :-O  ;-)  Stand am: ……………….

· Mit welchen Noten/Fächern bin ich nicht zufrieden? ………………………………..…………
……...................................…….………………………………………………………………...

· Wie viel Prozent meiner Hausaufgaben erledige ich im Durchschnitt?  …… %
· Wie viele Minuten pro Tag lerne ich (ohne HA und Lernen für Exen/SA? ….. Min.
· Wie aufmerksam/konzentriert bin ich a) im Unterricht …… %   b) bei/m Lernen/HA …… %
· Wie oft melde ich mich im Unterricht pro Unterrichts-Stunde: …… 
· Was stört mein Lernen?  (Ärger in der Klasse, mit Lehrern, Eltern / Medien, TV, Spiele / …) 
……...................................…….………………………………………………………………...

2) Teste 2 Wochen deine Grenzen mit extreme schooling!   begonnen am: ……

· Hausaufgaben: Mein Ziel  So viel Prozent will ich machen: …… %
· Lernen pro Tag in Minuten  So viele Minuten will ich täglich lernen : …… Min.
· Aufmerksamkeit/Konzentration  Auf so viel Prozent will ich sie steigern: ……%  / …… %
· So oft will ich mich im Unterricht pro Unterrichts-Stunde melden: …… 
·  Diese Störfaktoren will ich bearbeiten/ausschalten:  ………………………………..…………
……...................................…….………………………………………………………………...

3) Nach 2 Wochen kennst du deine Grenzen und setzt fest, wie viel/e HA, Lernen und Konzentration du ab sofort umsetzen willst?  begonnen am: …………….

· So viel Prozent meiner Hausaufgaben will ich regelmäßig machen: …… %
· So viel Minuten pro Tag will ich regelmäßig lernen : …… Min.
· So viel Prozent Aufmerksamkeit/Konzentration will ich regelmäßig schaffen: …...%  / ……% 
· So oft will ich mich im Unterricht pro Unterrichts-Stunde regelmäßig melden: …… 
· Diese Störfaktoren muss ich weiter bearbeiten/ausschalten: ……………………………….
……...................................…….……………………………………….  - Good Luck!!  
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